BEFREIUNG VON EIDEN,
FLUCHEN, BANNUNGEN, U.A.
(ANLEITUNG)

HIER ZEIGE ICH EUCH, WIE IHR ALLE FRUHEREN EIDE,
FLUCHE, GELUBDE, VERSPRECHEN, VERWUNSCHUNGEN,
BANNUNGEN, BANNZAUBER, ‘VERHEXUNGEN’,
VERFLUCHUNGEN, SCHADENZAUBER U.S.W. AUFLOSEN
KONNT, UND ZWAR...

1. DIE, DIE |[HR SELBER AUSGESPROCHEN HABT UND DIE
EUCH BETRAFEN,

2. DIE, DIE |[HR SELBER AUSGESPROCHEN HABT GEGEN
ANDERE, UND DIE EUCH ALSO AUCH IMMER SELBST TRAFEN
UND

3. DIE, DIE ANDERE UBER EUCH AUSGESPROCHEN HABEN.

WARUM IST DAS SO WICHTIG? GEHORT DAS NICHT EINER
LANGST VERGANGENEN ZEIT AN?

DARUM IST ES WICHTIG:

FRUHERE BINDUNGEN DURCH EIDE, FLUCHE, GELUBDE,
VERSPRECHEN, VERWUNSCHUNGEN, BANNUNGEN,
BANNZAUBER, ‘VERHEXUNGEN’, VERFLUCHUNGEN,
SCHADENZAUBER U.S.W. BINDEN UNS HEUTE IMMER NOCH,
OB WIR DAS WISSEN ODER NICHT.

DAS WUSSTEN WIR BESTIMMT AUCH NICHT ZU DEM
ZEITPUNKT, ALS WIR SIE AUSSPRACHEN ODER TATEN,
SONST HATTEN WIR GANZ BESTIMMT DAVOR GEHUTET. ABER
WER HATTE DENN JE DARAN GEDACHT, DASS
VERSPRECHEN, AUCH GANZ ‘ALLTAGLICHE’, DIE WIR NICHT
EINHALTEN, UNS UNENTWEGT BELASTEN UND ALS KARMA
AN UNS HAFTEN BLEIBEN?

GUT — VIELLEICHT HABEN NICHT ALLE VON UNS IN UNSERER
DUNKLEN VERGANGENHEIT AUCH SCHWARZE MAGIE
BETRIEBEN, ABER ES IST DOCH NICHT AUSZUSCHLIESSEN,
NICHT WAHR? VIELLEICHT LEBTEN WIR EINMAL IN AFRIKA,
WO SOLCHE DINGE AUCH HEUTE NOCH UBLICH SIND? ABER



AUCH EUROPA WAR JA EINMAL EIN DUNKLER KONTINENT —
UND IST ES TATSACHLICH IMMER NOCH!

DENKT Z.B. EINMAL AN DAS EHEVERSPRECHEN VOR DEM
STANDESAMT ODER DEM PRIESTER. DIE KIRCHE SAGT
DARUBER HINAUS, ‘BIS DASS DER TOD EUCH SCHEIDE’ —
WIE VIELE MENSCHEN ABER HABEN NICHT SCHON
MEHRERE EHEVERSPRECHEN ABGEGEBEN, OHNE VOM TOD
GESCHIEDEN ZU WERDEN? ODER HABT IHR EUREM SCHATZ
NICHT SCHON EINMAL AUS VERLIEBTHEIT GESCHWOREN,
IMMER UND EWIG MIT IHM ZUSAMMEN ZU BLEIBEN, IHN
NIEMALS ZU BETRUGEN... UND NUN SEID |[HR SCHON MIT DER
DRITTEN EHEFRAU ODER DEM SECHSTEN PARTNER
ZUSAMMEN — UND DENKT UBERHAUPT NICHT MEHR DARAN,
DASS EUCH SELBST DAS ERSTE VERSPRECHEN NOCH
BINDET, UND DASS |HR ALLE EURE VERSPRECHEN
GEBROCHEN HABT...

ALLE VERSPRECHEN BINDEN UNS IMMER NOCH, OBWOHL
WIR DAS NICHT WOLLEN.

WIE LEICHTFERTIG GEHEN WIR MIT DEN WORTEN “IMMER”
UND “EWIG” UM, OHNE DAVON EINE VORSTELLUNG ZU
HABEN! “

WIE VIELEN HERREN HABT IHR EINEN TREUE-EID
GESCHWOREN?

UND WIE OFT HABT |HR ALS HERR EINEN TREUE-EID
GEFORDERT?

WELCHEN HEERFUHRERN HABT IHR GEFOLGSCHAFT
GELOBT?

IN WIEVIELEN STAATEN EINEN “FAHNENEID” ABGELEGT?
WIE VIELE SOLDATEN ALLER MOGLICHEN STAATEN SIND IN
DEN NAPOLEONISCHEN KRIEGEN UND
BEFREIUNGSKRIEGEN GEFALLEN UND IMMER NOCH DURCH
EINEN EID AN IHRE JEWEILIGEN FELDHERREN UND
HERRSCHER GEBUNDEN?

WIE VIELE DEUTSCHE SOLDATEN SIND IM [. WELTKRIEG
GEFALLEN UND IMMER NOCH DURCH EINEN EID AN DEN
KAISER GEBUNDEN?

WIE VIELE DEUTSCHE SOLDATEN SIND IM [I. WELTKRIEG
GEFALLEN UND IMMER NOCH DURCH EINEN EID AN DEN
FUHRER GEBUNDEN?



WELCHEN KAPITANEN HABT |[HR EINST UNBEDINGTEN
GEHORSAM AUF SEE GESCHWOREN?

HABT IHR ALS PIRATEN EINST GESCHWOREN, EUCH IMMER
GEGENSEITIG BEIZUSTEHEN UND ALLE FEINDE ZU
VERNICHTEN?

IN WELCHEN GEHEIMBUNDEN ODER ANDEREN
ORGANISATIONEN HABT I[HR GESCHWOREN, DAS GEHEIMNIS
AUF EWIG ZU WAHREN UND DEM FUHRER IMMER GEHORSAM
ZU SEIN?

WEM HABT IHR FUR IMMER VERBUNDENHEIT GESCHWOREN
(DENKT AN DIE 3 MUSKETIERE: “EINER FUR ALLE — ALLE
FUR EINEN!")

WEM UND IN WELCHEN FALLEN HABT [HR
VERTRAULICHKEIT ODER STILLSCHWEIGEN GESCHWOREN
UND BEDRUCKENDE GEHEIMNISSE GEWAHRT?

IN WELCHEN RELIGIONEN, IN WELCHEN KULTEN HABT IHR
DEN GOTTHEITEN UND PRIESTERN EURE TREUE “UBER DEN
TOD HINAUS” GESCHWOREN?

WEM HABT |HR GESCHWOREN, EIN GEHEIMNIS NIEMALS ZU
VERRATEN?

WIE OFT HABT |HR LEICHTFERTIG GESAGT, ...”DAS
SCHWORE ICH DIR!”

WIE OFT WARD IHR NONNE ODER MONCH, VESTALIN ODER
PRIESTER/IN IRGENDEINES GLAUBENS UND LEGTET
GELUBDE AB?

HABT IHR EINST EIN GELUBDE DER SCHWEIGSAMKEIT
ABGELEGT — UND WUNDERT EUCH, DASS |HR HEUTE STUMM
ODER SPRACHBEHINDERT SEID?

HABT IHR VIELLEICHT EIN ARMUTS-GELUBDE ABGELEGT (Z.B
ALS EHEMALIGE FRANSZISKANER) — UND WUNDERT EUCH,
DASS |HR HEUTE IMMER NUR PROBLEME MIT DEM GELD
HABT UND NIE ‘AUF DEN GRUNEN ZWEIG’ KOMMT?

HABT IHR EINST KEUSCHHEITSGELUBDE UND ZOLIBATS-
EIDE ABGELEGT — UND WUNDERT EUCH HEUTE UBER EURE
UNUBERWINDLICHEN HEMMUNGEN VOR NACKTHEIT UND
SEX, EURE MIT SEX VERBUNDENEN SCHULDGEFUHLE (‘DAS
IST SUNDE!"), EURE FRIGIDITAT ODER
EREKTIONSSTORUNGEN?

WIE OFT HABT IHR FEINDEN EWIGEN HASS UND RACHE
GESCHWOREN — UND WUNDERT EUCH, DASS |[HR IMMER



WIEDER ARGER MIT ANDEREN MENSCHEN HABT, VIELLEICHT
INKARNATION UBER INKARNATION EUCH STANDIG MIT
PROZESSEN HERUMSCHLAGT?

WIE VIELE UND WAS FUR GELUBDE HABT IHR INSGESAMT
ALLEIN IN DEN LETZTEN ZWEITAUSEND JAHREN ABGELEGT?
WIE OFT HABT IHR JEMANDEN VERFLUCHT, DER EUCH
GEARGERT ODER ETWAS ANGETAN HAT, OHNE ZU WISSEN,
DASS EIN FLUCH NICHT NUR AUF DEN ANDEREN, SONDERN
IMMER AUCH AUF DEN URHEBER ZURUCKFALLT — DASS
UNSERE FLUCHE UNS ALSO AUCH IMMER SELBER TREFFEN?
WIE OFT HABT IHR EINEM FEIND EINE KRANKHEIT ODER GAR
DEN TOD GEWUNSCHT, OHNE ZU WISSEN, DASS DIESE
WUNSCHE LETZTENDLICH IMMER EUCH SELBER GELTEN?
WURDET |HR FRUHER VIELLEICHT SCHON EINMAL AUS
EINEM LAND VERBANNT, WEIL IHR UNLIEBSAM WARD?

HABT IHR FRUHER VIELLEICHT SOGAR EINMAL
SCHADENZAUBER GEMACHT?

WUNDERT IHR EUCH, WARUM EUCH HEUTE NICHTS
GELINGT?

WARUM IHR NIE ERFOLG HABT?

WARUM EUCH ALLES UNTER DEN HANDEN ZERRINNT?
WARUM |HR IMMER UBERVORTEILT WERDET?

WARUM, WO IMMER |HR AUCH HINKOMMT, NIEMAND EUCH
MAG?

NATURLICH WISSEN WIR DAS ALLES NICHT — UND UNSERE
PROBLEME KONNEN AUCH VIELE ANDERE URSACHEN
HABEN — ABER WIR SOLLTEN AUCH URALTE BINDUNGEN
NICHT AUSSCHLIESSEN. WIR WISSEN DOCH GAR NICHT,
WELCHE BINDUNGEN BEI UNS BESTEHEN — ABER DASS
WELCHE BESTEHEN, IST GANZ SICHER!

BEDENKT, DASS UNSERE AUSSENWELT EINE DIREKTE
ENTSPRECHUNG UNSERER INNEREN BELASTUNGEN UND
PROBLEME IST, — DASS WIR NIRGENDS HINKOMMEN, WO
WIR NICHT SCHON EINMAL WAREN — DASS WIR NIEMANDEN
TREFFEN, DEN WIR NICHT SCHON EINMAL KANNTEN UND
NICHT EINMAL EIN TIER TREFFEN, DASS WIR NICHT SCHON
EINMAL IRGENDWANN GETROFFEN HATTEN... BIS WIR UNSER
KARMA RESTLOS AUFGELOST HABEN, UND DAS SCHLIESST
DIE ALTEN VERBINDLICHKEITEN MIT EIN...



UND WIR SIND IMMER NOCH AN SIE UND UNSER KARMA
GEBUNDEN!

DIE AUFLOSUNG VON EIDEN, GELUBDEN USW. IST IN
BEGRENZTEM MASSE AUCH DURCH EINE SYMBOLISCHE
HANDLUNG MOGLICH. DAFUR SIND ABER EHER BINDUNGEN
SCHWACHEREN GRADES GEEIGNET. DIE STARKEREN
BINDUNGEN, VOR ALLEM DIE GANZ DUNKLEN, KONNEN NUR
MIT BEDINGUNGSLOSER LIEBE GELOST WERDEN. UM
ZU LERNEN, DIE ENERGIEN DER FLUCHE, EIDE USW. AUS
UNSERER AURA HERAUSZULOSEN, LESE ZUERST DIE SEITEN
ZUM THEMA BEDINGUNGSLOSE LIEBE UND LERNE VON DEN
DORT ANGEGEBENEN ANLEITUNGEN, DIE LIEBE FUHLEN
UND DAMIT ZU ARBEITEN. AUCH DIE GESAMTE SEITE UBER
REINIGUNG MIT DEN DORTIGEN ANLEITUNGEN IST SEHR
HILFREICH. LASS DIR ZEIT, AUCH WENN DU DIE
BELASTUNGEN MOGLICHST RASCH AUS DEINER AURA
ENTFERNEN MOCHTEST. ES IST BESSER, WENN DU GUT
INFORMIERT UND GRUNDLICH AN DIE SACHE HERANGEHST,
ANSTATT HASTIG, DENN DAS BEDINGT DEINEN ERFOLG UND
HILFT DIR, GEFAHREN ZU ERKENNEN UND ZU UMGEHEN
(SIEHE UNTEN).

VOR DER HANDLUNG BITTEN WIR DIE ENGEL UM EINEN
LICHTKEGEL UND BITTEN DANN GOTT uM SEINE HILFE,
SEINE GNADE uND SEINEN SCHUTZ.

DANN LEGEN WIR DIE HANDE AUF, BEI UNS SELBST, AUF
UNSEREM HERZ-CHAKRA, ODER WIR HALTEN DIE
ZUSAMMENGELEGTEN HANDE IN DER AURA VOR UNSERER
BRUST (GEBETSHALTUNG). BEI EINEM ANDEREN MENSCHEN
KONNEN WIR DIE HANDE VIELLEICHT AUCH AUF SEIN HERZ-
CHAKRA LEGEN, WOBEI WIR JEWEILS ENTWEDER MIT LICHT
ARBEITEN UND/ODER IN DIE BEDINGUNGSLOSE LIEBE
GEHEN, SO INTENSIV WIR KONNEN. WIR SOLLTEN DABEI DIE
GANZE ZEIT HINDURCH MIT DEM BEWUSSTSEIN “AUF DEN
ENERGIEN DER IN UNS NOCH WIRKSAMEN EIDE, FLUCHE”
USW. ODER, “DIE MIT ... ZUSAMMENHANGEN" BLEIBEN.
DANACH DANKE GOTT.

ARBEITE NICHT AN ZU VIELEN ENERGIEN AUF EINMAL, DAS
KONNTE UNANGENEHM, WEIL ZU HEFTIG WERDEN, SONDERN
GEHE ERST EINMAL AUF DEINE “NOCH WIRKSAMEN



GELUBDE”, DANN “DIE NOCH WIRKSAMEN EIDE”, USW. ES
KANN SEIN, DASS DU DABEI VIELLEICHT EINEN DRUCK
SPURST, EIN STECHEN, SCHMERZEN ODER KRIBBELN. DAS
SIND DIE SICH LOSENDEN ENERGIEN. WARTE MIT DEM
AUFHOREN, BIS SICH DIE JEWEILIGEN ENERGIEN GELOST
HABEN UND DURCH DEINE FUSSE INS LICHT GEGANGEN
SIND (DAS FUHLT SICH AN DEN FUSSEN KUHL AN). ABER
AUCH WENN DU DIE ENERGIEN NICHT SPUREN KANNST,
KANNST DU DAVON AUSGEHEN, DASS ES FUNKTIONIERT.
NACH EINIGER UBUNG KANN JEDER MENSCH SOFORT MIT
DER LIEBE ARBEITEN, ZUR SELBSTBEFREIUNG UND SPATER
AUCH ZUR HILFE FUR ANDERE. VIELLEICHT MERKST DU ZU
ANFANG NICHT VIEL, MACHE ABER GEDULDIG WEITER, BIS
DU DAS GEFUHL HAST, ALLES IST AUFGELOST. ARBEITE
DANN AUCH AN DEN ENTSPRECHENDEN PRAGENDEN
KRAFTFELDER, DIE EVENTUELL MIT DIESEN FLUCHEN USW.
VERBUNDEN SEIN KONNTEN, GEHE DAZU AUCH AUF DIE
SEITE UBER DEREN AUFLOSUNG. ARBEITE MIT DIESEN
ANLEITUNGEN SO LANGE, BIS DU DAS GEFUHL HAST, DASS
ALLES AUFGELOST IST.

DIE SCHWEREREN ENERGIEN (SOFERN UBERHAUPT BEI DIR
VORHANDEN), DIE GANZ SCHWARZEN UND FESTEN,
OFTMALS AUCH SCHMERZENDEN ENERGIEN, DIE AUF
SCHWARZE MAGIE ZURUCKGEHEN UND DIE MEIST MIT
SCHWARZEN WESEN BEHAFTET SIND (MANCHMAL AUCH SO
BEWUSST GEWOLLT ALS WACHTER), WIE AUCH BEI
BANNUNGEN USW., WIRST DU ERST NACH LANGERER
UBUNG UND STARKER GEWORDENER KRAFT BEWALTIGEN.
ABER DU WIRST AN DIESE ENERGIEN SOWIESO ERST
HERANKOMMEN, WENN DU SELBST DAFUR REIF
GEWORDEN BIST. NUR DIE HOCHSTE BEDINGUNGSLOSE
LIEBE KANN DIR HELFEN UND VOR ALLEM DEIN GEBET ZU
GOTT.

LASS DIR MOGLICHST NICHT VON EINEM ANDEREN HELFEN,
DER SCHON “WEITER” IST, SONDERN VERSAGE DIR NICHT
DIE ERFAHRUNG, DEINE EIGENE VERGANGENHEIT
KENNENZULERNEN UND DICH SELBST ZU BEFREIEN. ALL
DIES LASST DICH WACHSEN.

WIEDERHOLE DIESE ARBEIT MOGLICHST JEDEN TAG, BIS DU
DAS GEFUHL HAST, DASS ALLES FORT IST.



SEI GEWISS, DASS DIESE ARBEIT SEHR WIRKSAM IST. IM
VERLAUF DIESER ARBEIT WIRST DU DICH VERANDERN, UND
VIELLEICHT WIRD AUCH EINIGES IN DEINEM LEBEN ANDERS.
AUF JEDEN FALL WIRD DEINE FAHIGKEIT zU LIEBEN IMMER
STARKER WERDEN.

DU WIRST VIELLEICHT SEHEN, DASS DIE FAHIGKEIT, DICH
VON DEINEN DUNKLEN UND IMMER DUNKLER WERDENDEN
ENERGIEN ZU BEFREIEN, EINEN LERN- UND
ENTWICKLUNGSPROZESS VORAUSSETZT, DER EINIGE ZEIT
BEANSPRUCHEN KANN, WENN DU ZUVOR NOCH GAR NICHT
MIT ENERGIE GEARBEITET HAST. SEI NICHT UNGEDULDIG.
GENIESSE DIE ZEIT, BIS ES SOWEIT IST, DENN ES IST
VIELLEICHT DIE BISHER SCHONSTE UND WICHTIGSTE ZEIT IN
DEINEM LEBEN. UND BEDENKE: ALLES, WAS DU LERNST,
WIRD DIR AUCH IN KUNFTIGEN INKARNATIONEN IMMER
HILFREICH SEIN! NICHTS — ABER AUCH GAR NICHTS IST
VERGEBLICH ODER UMSONST!

ABER VORSICHT!

UNBEGRENZT DURFEN WIR NUR BEI UNS SELBST UND AN
TIEREN ARBEITEN. DIE ANDEREN MENSCHEN SOLLTEN
SELBST ZU UNS KOMMEN UND UNS DARUM BITTEN, BEI
KLEINEN KINDERN SOLLTEN DIE SORGEBERECHTIGTEN
ZUGESTIMMT HABEN, ALTERE KINDER SOLLTEN SELBST
ZUSTIMMEN. WIR DURFEN NICHT AUS UNSEREM EIGENEN
WOLLEN HERAUS TATIG WERDEN, AUCH WENN WIR NOCH
SOVIEL MITGEFUHL MIT DEM ANDEREN HABEN! WIR DURFEN
NUR AN IHNEN ARBEITEN, WENN WIR DIE ZUSTIMMUNG
IHRER SEELE HABEN (DENN ES HANDELT SICH BEI DEN
EIDEN, FLUCHEN U.A. JA AUCH UND GANZ BESONDERS UM
KARMA, DAS DIE MENSCHEN VIELLEICHT NOCH FUR IHR
INNERES WACHSTUM BRAUCHEN). DAS GILT AUCH FUR
FAMILIENMITGLIEDER UND UNSERE EIGENEN KINDER!

DIE ZUSTIMMUNG DER SEELE LIEGT IMMER VOR, WENN DER
BETREFFENDE UNS UM HILFE BITTET. BEI EUREN KLEINEN
KINDERN KONNT IHR DIE SEELE BEFRAGEN, INDEM |HR DIE
SEELE ANSPRICHT UND ALS ANTWORT DEN ERSTEN
EINDRUCK ANNEHMT. ABER MAN KANN AUCH DAVON
AUSGEHEN, DASS DIE KINDER JA ZU EUCH GEKOMMEN SIND,



WEIL SIE EUREM VERHALTEN UND EUREN FAHIGKEITEN
ZUSTIMMTEN...

IM ZWEIFELSFALL KONNT IHR GOTT BITTEN, DASS ER
DURCH EUCH WIRKEN SOLLE UND NUR SEIN WILLE DURCH
EUCH GESCHEHE. DAS WURDE ICH IN JEDEM FALL
EMPFEHLEN, UND SO HALTE ICH ES SELBST AUCH.

DIESE ARBEIT DURFEN WIR NUR IM EINKLANG MIT GOTT
MACHEN. WENN WIR GEGEN DIESES PRINZIP VERSTOSSEN,
KONNEN WIR KARMA AUF UNS LADEN, WEIL WIR EINEM
MENSCHEN DIE MOGLICHKEIT DES INNEREN WACHSTUMS
NEHMEN KONNTEN. DENN ALS OBERSTES GEBOT STEHT
IMMER, DASS GRUNDSATZLICH JEDER SICH SELBST HELFEN
UND BEFREIEN SOLLE. DAS HEISST AUCH, DASS WIR
ANDEREN, DIE SICH NOCH NICHT SELBST HELFEN KONNEN,
NUR DANN WIRKLICH HELFEN KONNEN, WENN WIR ZUERST
UNS SELBST BEFREIT HABEN. IHR KONNT NATURLICH
ANDEREN MENSCHEN AUCH ZEIGEN, WIE ES GEMACHT WIRD
UND DANN KONNT IHR ES GEMEINSAM TUN. DAS IST DIE
SCHONSTE LOSUNG.

VERFASSER LEIDER UNBEKANNT



