
(aus dem Buch: „Heilungsmethoden mit Hilfe des Bewusstseins – Allgemeine Rettung und harmonische Entwicklung – nach 

der Lehre von Grigori Grabovoi“)  

 

 

Negative oder verbrauchte Energien sammeln sich immer in den Ecken eines 

Raumes. Um einen bestimmten Raum energetisch zu reinigen, gehen wir 

folgendermaßen vor: 

 

1.) Wir stellen uns in jeder Ecke des Raumes eine kleine Sphäre vor. 

 

2.) Dann visualisieren wir in der Mitte des Raumes eine große Sphäre. 

 

a. Wir verbinden gedanklich die kleineren Sphären aus den Ecken mit der 

            großen Sphäre in der Mitte. 

 

b. Anschließend visualisieren wir, dass die negativen Energien des Raumes 

von den kleinen Sphären in die mittlere Sphäre fließen 

  

c. und von der mittleren Sphäre fließen die negativen Energien in  

einem Energiestrom nach oben in die Ebene des Schöpfers, wo sie sofort in  

positive Energien umgewandelt werden. 

 

Wir sprechen aus: 

"Ich ziehe die negative Information aus  

diesem Raum heraus.“ 

 

 

 

 

 


